Enfeksiyon Hastaliklari Dernegi Baskani Prof. Dr. Mehmet Ceyhan, Saglik Bakanligi asi takvimine yeni eklenen
konjuge pnémokok asisi ile ilgili siz annelerimizin merak ettigi sorulari yanitladi:

Konjuge pnomokok, halk arasindaki adiyla zatiirre, asisinin Saglik Bakanhgi asi takvimine dahil
edilmesi aileler ve toplum igin neden 6nemliydi?

Pnémokokun neden oldugu hastaliklar diinyada en fazla 6liime sebep olan,
"asl ile onlenebilir" hastaliklardir. Pndmokok adini sik neden oldugu
"pnémoni", yani zatlrreden almakta ise de, gocuklarda zattrre disinda
pekcok ciddi bulasici hastaligin en énemli nedenleri arasindadir. Pnémokok
menenijitin en sik nedeni olan iki bakteriden birisi ve bunlardan en ¢ok élime
ve sakatliga neden olanidir. Bakteriyemi olarak adlandirilan ve son derece
tehlikeli olabilen "kan iltihabi"nin da en énemli nedenidir. Ayrica tedavide
hekimlerin en gok antibiyotik regetesi yazdigi ve isitme kaybina sebep
olabilen orta kulak iltihabinin en sik gortlen etkenidir.

Pnémokokun tlkemizde her yil, gocukluk doneminde yaklasik 250 meneniit,
2.500 kan iltihabi, 250.000 zatlrre ve 2.500.000 orta kulak iltihabina sebep
oldugu tahmin edilmektedir.

Pnémokoklarin 91 farkli tipi (valan) vardir. Pnémokoklarin en siklikla
hastaliga sebep olan 7 tipine kargi gelistiriimis 7 valan konjuge pnémokok
asisi (KPA) pnémokok hastaliklarinin en fazla gérildugu 2 yas altindaki
bebeklerde etkili bir koruyuculuk saglar. Bu nedenle KPA'nin Kasim 2008'de
Saglik Bakanhgi asi takvimine dahil edilmesi ve tim ailelerin bu asiya
Ucretsiz erisiminin saglanmasi hem bebeklerimizin saghgi hem de halk
saglig acisindan ¢cok dnemli bir adimdir.

Konjuge pnémokok agisi diinyada ve lilkemizde yeni bir agi mi?

Konjuge pndémokok asisi 9 yildan bu yana diinyada uygulanmaktadir. 2000 yilinda ilk olarak ABD'de kullanima
sunulmustur. Bugiin aralarinda ABD, ingiltere, Aimanya, Japonya, Avustralya gibi tlkelerin de bulundugu 90'in
Uizerinde Ulkede kullaniimakta ve halen 35 lilkede asi takvimi kapsaminda bebeklere yaygin olarak
uygulanmaktadir. Turkiye'de Kasim 2005'ten bu yana kullaniimakta olan KPA, Kasim 2008'den itibaren de asi
takvimi cergevesinde tim bebeklerimize yapilmaya baslanmistir.

Konjuge pnémokok asisi, lilkemiz agi takvimine alinirken nasil bir degerlendirme yapildi?

Asl takvimine dahil edilen agilarda saglikli bebeklere uygulanmalari ve ¢ok sayida bireye yapilmalari sebebiyle
glivenlilik ve denenmislik bilyiik 6nem tasir. Ulkemizi disiindigiiniizde, asi takvimindeki asilar her yil 1.3
milyonun Gzerinde saglkl bebege yapiliyor. Bu biylk bir sorumluluk. Saglik Bakanligimiz yeni bir asiyi takvime
eklerken asi ve enfeksiyon hastaliklari konusunda uzman akademisyenlerden olusan ve benim de Uyesi oldugum
bilimsel bir kurulun géruslerini aliyor. Biz de KPA'nin éncelikle ne kadar gtivenli bir agi oldugunu ve tlkemizde ne
kadar koruyuculuk sagladigini degerlendirdik ve Bakanligimiza asinin takvime alinmasi yéniinde tavsiyede
bulunduk. Ulkemizde ézellikle zatiirrenin bebek dlimlerinin 6nde gelen sebeplerinden biri olmasi ve KPA'nin
zatlrreyi 6nlemede gosterdigi basari bu kararimizda énemli rol oynadi.

Konjuge pnomokok asisi ne kadar giivenli bir as1?

KPA'nin yaygin kullanilan ¢cocukluk ¢agi asilari arasinda en fazla gtivenlilik verisine sahip asilardan biri oldugunu
soyleyebiliriz. Kullanima sunulmadan 6nce 18 bin, ruhsatlandirma sonrasinda ise 157 bin bebekle yapilan bilimsel
calismalar KPA'nin guvenli bir agi oldugunu géstermistir. Ayrica bugtine kadar diinyanin dért bir yaninda 235
milyon doz KPA dagitilmistir. Pek ¢ok farkli tlkede yaygin kullanimla edinilen bu genis gapli tecriibe KPA'nin
glvenli bir as1 oldugunu teyid etmigtir.

Konjuge pnomokok asisi bahsettiginiz hastaliklara karsi ne kadar
koruma sagliyor?

Asilarin koruyuculuk orani, o ulkede asinin igerdigi bakterilerin hangilerinin, hangi
siklikla géruldugune bagh olarak llkeden ulkeye degisiklik gdsterebilir.

KPA'nin bugline kadar farkli Ulkelerde ulusal asi takvimleri gergevesinde
kullanilmasiyla kuguk cocuklarda gorilen pndmokok hastaliklari dikkat gekici
sekilde azalmigtir. A.B.D.'de, agidaki pnémokok tiplerine bagh menenijit ve kan
iltihabinda %98 ve tim pnémokok tiplerine bagl menenijit ve kan iltihabinda ise




%77 dusus tespit edilmistir. Zatlrreye bagli toplam (yani sebep olan mikrop ayrimi yapilmaksizin) hastaneye
yatislarda %39 azalma belirlenmigtir. Zatlrreye pek cok bakteri ve virisiin sebep olabildigi disunulince bu
onemli bir bagaridir. Benzer sekilde orta kulak iltihabina bagh doktor ziyaretlerinde %42lik bir dists goralmustr.
ingiltere'de ise agidaki pnémokok tiplerine bagl kan iltihabi ve menenjitler yaklagik %90 oraninda azalmistir.

Turkiye'de hangi pndmokok tiplerinin géruldidunt ve hangilerinin antibiyotiklere karsi direngli oldugunu ortaya
koyan iki bilimsel ¢alismada elde edilen sonuglar, KPA'nin tlkemiz i¢in gerekli ve uygun bir asi oldugunu teyid
etmistir. Bu arastirmalarda menenijit ve kan iltihabina kargi KPA'nin koruma potansiyeli %85-90 olarak tespit
edilmigtir.

Son olarak, bebeklerinin saghgina 6nem veren bitin annelerimize, Saghk Bakanhgi asi takviminde bulunan tim
asllar gibi Ucretsiz uygulanan konjuge pnémokok agsisini, asi takviminde belirtilen zamanda ve doz sayisinda
yaptirmalarini dnemle hatirlatmak isterim.
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