Pnomokok Hastaliklarindan Korunma
Anne sutu ve beslenme

Uzmanlar sadece anne sutu verilen ¢ocuklarda mikroplara bagl hastaliklarin daha az
goruldigunu ve bu bebeklerde, sadece anne suitu veriimeyenlere kiyasla, daha az
ciddi hastalik gelistigini belitmektedir. Anne sutl ¢gocugun sagkalmasi, gelisimi ve
bagisiklik sisteminin dlizgin ¢alismasi igin gerekli besinleri, antioksidanlari,
hormonlari ve antikorlari igerir. Anne sutuyle beslenmeyen alti ayliktan kiguk
bebekler, yasamin ilk alti ayinda sadece anne sutliyle beslenen bebeklere kiyasla,
zaturre nedeniyle 6lum acgisindan bes kat yuksek risk altindadir (1).

Yetersiz ve yanlis beslenen gocuklar hastaliklara yakalanma ve bunun sonucunda
cocuk olumleri ve sakatliklar bakimindan daha yuksek risk altindadir. Kotl beslenme
cocuklarda zaturre gelistirme riskini iki sekilde artirir. Birincisi, bagisiklik sisteminin
dizgun ¢alismasi igin yeterli miktarda protein ve enerji alinmasi gereklidir. Kotu
beslenme gocugun bagisiklik sistemini zayiflamasina sebep olur. ikincisi, kétl
beslenen ¢ocugun solunum kaslari daha glgsuzdur, bu nedenle solunum yollarindaki
salgilari gerektigi kadar iyi temizleyemez. (1).

Yeterli miktarda ¢inko minerali almayan ¢ocuklar zaturre geligtirme ve buna bagh
0lum agisindan daha fazla risk altindadir. Beslenme yoluyla yeterli miktarda ginko
alinmasi zaturre gorulme sikliginin ve hastalik siddetinin azaltilmasina

yardimci olur (1).

Hijyen ve temiz hava

Bazi arastirmalar el yikama ve ev ici hava kirliliginin azaltilmasinin da gelismekte
olan ulkelerde pnémokoklara bagh délumlerin azaltiimasinda énemli bir role sahip
oldugunu belirtmektedir (1). Pnémokok hastaliklarindan korunmak i¢in ¢ocuklara
ellerini duzenli olarak su ve sabun ile yikamalari 6gretilmelidir (2). Ayrica, solunumu
olumsuz etkileyebilen ve ¢ocuklarin hastalanma olasiligini artiran tozlu, sigara
dumanl ortamlardan uzak durulmalidir (3).

Konjuge pnomokok (zatirre) asisi

Saglik otoriteleri agsilamayi pnédmokok hastaliklarin 6nlenmesinde en etkin
yontemlerden biri olarak gdstermektedir (1,4).

Halk arasinda zaturre agisi olarak bilinen konjuge pndmokok agisi, bebek ve
cocuklari zatlrre, menenijit, kan iltihabi orta kulak iltihabi ve sinlzit gibi pndmokok
hastaliklarina kargi korumak amaciyla Uretilmistir (5). Konjuge pnomokok asisi
Amerika, Almanya, Fransa, ingiltere, Yunanistan, Meksika, Kosta Rika gibi llkelerin
de aralarinda bulundugu 35'in Uzerinde ulkede rutin agi takviminde olup devlet
tarafindan (cretsiz uygulanmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii konjuge pndmokok
asisinin dunyada bes yas alti 6lumlerin azaltiimasinda 6nemli bir katkisi oldugunu



kabul etmekte, tim Ulkelerde rutin asi takvimine alinmasini dncelikle tavsiye
etmektedir (4). Konjuge pnomokok (zaturre) asisi, 2008 yili Kasim ayi itibariyle
ulkemizde Saglik Bakanligi asi takvimi kapsaminda Ucretsiz olarak uygulanmaya
baslanmistir (6).

Konjuge pnomokok agisinin, 2 ay ile 5 yas arasindaki tum bebek ve ¢ocuklarda
uygulanmasi onerilmektedir. Bebeklerde 2. aydan basglayarak en az bir ay ara ile 3
kez ve 12. - 24. aylar arasinda bir doz daha olmak Uzere toplam 4 doz uygulanir.
Diger yas gruplari igin farkli bir agilama programi bulunmaktadir.Bu programi
o6grenmek tzere lutfen doktorunuza danisiniz. Konjuge pndmokok asisi diger
cocukluk ¢agi asilariyla birlikte uygulanabilmektedir (5).

Pndmokok mikrobuna karsi gelistirilmis bir diger asi polisakkarit pndmokok asisidir.
Polisakkarit asi Ulkemizde 2 yasindan kuguk bebekler igin ruhsath olmayip bu yas
grubunda koruma saglamaz (7). Sadece 2 yastan buyuk ve kronik hastaligi bulunan
cocuklar ve eriskinlerde kullanilan bu asi, 5 yilda bir tekrarlanmalidir (8).

Dogum tarihini girerek bebeginizin 6zel asi takvimini olusturmak ve hangi tarihte
hangi asiy! yaptirmaniz gerektigini 6grenmek icin interaktif asi takvimini
kullanabilirsiniz.
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Ikogretim1.sinif

Ikdgretim8.sinif

Hep B

BCG

DaBT-iPA-Hib

KPA

KKK

OPA

Td

Hep B: Hepatit B asisi
BCG: Verem asisi (Bacille Calmette-Guerin)
DaBT-iPA-Hib: Difteri, aseliiler Bogmaca, Tetanoz, inakif Polio, Hemofilus influenza tip b (meneniit) Asisi (Besli Karma asl)

KPA: Konjuge Pnémokok (zatlrre) agisi

KKK: Kizamik, Kizamikgik, Kabakulak asisi

OPA: Cocuk felci asisi (Oral Polio asisi)

Td: Erigkin tipi Difteri-Tetanoz aslsi
R: Rapel (Pekistirme)
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