Pnomokok Hastaliklanndan
Korunma Yollan

@ Pnomokok Asisi

Pnémokokun neden oldugu hastaliklardan korunmada
en efkili yol pnémokok asisidir.”

@ Diger Korunma Yollan:

e Egitim:
Toplumun egitimi hastaliktan korunmada en 6nemli
unsurdur.”
& E| yikama:
Ozellikle solunum yolu infeksiyonu olan
kisilerle temas sonrasi mutlaka uygulanmalidir.”

@» Beslenme:
Pnomokok hastaliklarindan korunma icin beslenme
onemlidir. Anne siti alan ¢ocuklarda pnémokoklara
bagl hastaliklar daha az gorilmektedir.*™ Ayrica
beslenme yoluyla yeterli miktarda ¢inko alinmasi
zatirre gordlme sikhig ve hastalik siddetinin
azalilmasina yardimci olur.’

& Sigara dumani ve ev ici hava kirliliginin

onlenmesi:

Aile Uyeleri ve bakicilar, sigara ve pasif sigara igiciligin
zararlar konusunda egitilmeli ve cocuklarin
bulundugu hicbir ortamda sigara igcmemelidirler.
Cocuklar ev ici hava kirliligi olusturan duman ve
yemek buharlarina maruz kalmaktan
korunmalidirlar.™
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Bu brosurdeki bilgiler doktorunuza danismanin yerine gegmemektedir.
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Kalabalk ortamlar
pnomokoklara bagh
zatirre ve menenjit
riskini arhinr.””

Pnomokok Has’rallklan ve Korunma

Yollan Hakkinda Doktorunuza
Mutiaka Danisiniz!
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e Pnomokok Hastaliklan

Pnomokok, bebeklik ve cocukluk caginda sik rastianan
ve meneniit, zatUrre, kan iltihab, orta kulak iltihab,
sinzit gibi hastaliklara yol agan bir mikroptur.*

Dunya Saglk Orgity verilerine gére pnémokoklara
bagli hastaliklar, dinya Uzerinde her yil 5 yasindan
kiicuk yaklasik 1 milyon cocugun 6lumine neden
olmaktadir.*

% Menenijit

Pnomokoklar meneniite neden olabilirler. Son derece
ciddi bir hastalik olan menenijit, 6limle veya isitme
kaybi, gorme bozuklugu, 6grenme giicligu, hareket
bozukluklan gibi kalici sakatliklarla sonuglanabilir.®

& Kan iltihabi

Mikroplarin kani istila etmesi durumuna kan iltihabi
denir. Pnémokoklar, bazi durumlarda kana karisarak
burada ¢ogalabilirler. Kan iltihabi 6limle
sonuclanabilen son derece ciddi bir hastalikhr.’

e Zatirre

Pnomokoklar insandan insana genellikle hava yoluyla
bulasir.® Zatirre, akcigerlerde bulunan hava
keseciklerinin iltiihap ile doldugu ve yeterli hava
adlisverisinin yapilamadigi ciddi ve tehlikeli bir solunum
yolu hastaligidir.¢ Zatirre, Glkemizde ¢ocukluk
caginda en sik 6lum nedenlerinden biridir.” Cocukluk
caginda gorilen ciddi zaturrenin en sik sebeplerinden
biri pndmokoklardir.¢

% Akut Orta Kulak iltihabi

Pnémokoklarin neden oldugu 6nemli hastaliklardan
biri de akut orta kulak iltihabidir. Viruslerin yol achdi
Ust solunum yolu enfeksiyonlan bu hastaligin
gelismesini kolaylastirnr.® Orta kulak iltihabi isitme
kaybina, buna bagh olarak konusma bozukluklanna
yol acabilir.”
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